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 「 素直な心 」 

                                        校長 堀越 敦 

 吉田沙保里という元レスリング選手がいます。現役時代、個人で世界大会１６連覇、個人戦２０６連勝、オ

リンピックで３大会連続金メダルという偉業を成し遂げた選手で、現在はタレントとしてテレビにもよく出演

しています。その吉田沙保里さんを育てたのは、父でありコーチである吉田栄勝さんです。２０１４年に急死

してしまいましたが、レスリング教室での熱い指導ぶりも有名でした。そんな栄勝さんの言葉を紹介します。 

 以前うちの教室に、一万人に一人ともいえる逸材がいましてね。本当に、格闘技をやるた

めに生まれてきたような子で、出る大会出る大会、全部優勝していきました。（中略）ところ

が彼は、俺は日本一だという偉そうな顔をしていて、態度が悪いものでね。あれがもうちょ

っと素直だったら、五輪も出られるんだろうなと思うんですが。そういう選手は他にもい

て、教えたことはすぐ覚えるし、教えなくても相手がやっているのを上手に真似る。ただそ

の子が本当に強くなるかというと、やっぱり最後は素直でなきゃダメですね、人間。「はい」

という返事や「すみません」「ありがとう」という言葉をちゃんと知っている人間でないと。

俺は強いんだ、なんて偉そうにしている人間はもう人が相手にしない。小さい頃からそうい

うことをしっかり叩き込んでおかないと、大きくなってから必ず損をします。 

 本当に強くなる選手は、「素直さ」をもっているということ、沙保里選手は素直な心をもっていろいろな人

の言葉を吸収していたのでしょう。だからこそ「霊長類最強」と呼ばれるほどに強くなれたのだと思います。 

 「素直になる」…簡単なようで結構難しいものです。時には親や先生、先輩、同級生からの言葉を鬱陶
うっとう

しい

と感じることもあるかと思います。（私もそんなことがありました。）ありがたい助言のはずなのに素直に聞け

ずについ反発してしまったり、自分の考えに固執して意地になってしまったりする。それでは結果がよいはず

がありません。結局、つまらないプライドが邪魔をしてしまうのですね。 

 昔から柔道や剣道など武道の教えには、「守 破 離」という３つの段階の教えが伝えられています。はじ

めは「守」。この段階は、まず先生の教えをまねて、学んで、という時期、つまり中学生、高校生の時期が当

てはまります。やがて次の段階になると、「破」。先生の教えを自分のものに工夫して身に付ける段階です。自

分なりのやり方を探し出して挑戦していく時期になります。そして、「まなぶ」の最終段階、「離」。自分なり

のやり方を工夫し、オリジナルから離れて自らの力として身に付ける、力を発揮する時期です。 

 実は、「まなぶ」という言葉は「まねる」が語源なのです。モノやアイディアは、何もないところからは生

まれません。まずまねて、学んで、学んだ知識から新しいものを発見し、作り出すこと。これが「創造」（ク

リエイティブ）であると言えます。まねるは学ぶ。まずは先生方から教えていただくことを素直にまねる。今

この段階の皆さんが、まねをすることをバカにしてはいけません。まねをしてできるようになってから次の段

階に進むのです。素直にまねる。これが知識や技能を身に付けるための一番の近道だと思います。 

 つまらないプライドにこだわって学ぶチャンスを捨てるのか、自分のためになるのだからどんなことでも吸

収しようと思うのか……考え方次第で人生は変わっていくのでしょうね。本校の「行中の誇り ３つの心」の

一つ「素直な心」を大切にして、大きく成長してほしい、はばたいてほしい、そう願っています。 

 

 
  
1 木 期末テスト２日目 16 金 学期末短縮授業(５時間) 水曜授業 給食終了 

2 金 火曜授業 読み聞かせ１年 教育実習終了 17 土 ※ＰＴＡ除草は中止となりました 

3 土  18 日  

4 日  19 月 ３時間授業 大掃除 

5 月 専門委員会 20 火 終業式 

6 火  21 水 夏季休業日（～8／26まで） 

7 水 短縮授業 部活休みの日 22 木 海の日 

8 木 １・２年期末ＰＴＡ 部活動優先の日 23 金 スポーツの日 

9 金 ３年期末ＰＴＡ 24 土 家庭教育セミナー「南小・行田中サマースクール」 

10 土  25 日  

11 日  26 月 三者面談 

12 月 学期末短縮授業(５時間) 27 火 三者面談 

13 火 学期末短縮授業(５時間) 28 水 三者面談 

14 水 学期末短縮授業(５時間) 生徒総会 安全の日 部活休みの日 29 木 三者面談 

15 木 学期末短縮授業(５時間) 部活動優先の日 30 金 三者面談 

 31 土  
 

 

６月２１日（月）、千葉県船橋市立行田中学校と姉妹校連携の協定を結 

びました。当日は、オンラインで画面を共有し、互いの全校生徒が各教室 

で調印式を視聴しました。調印の後は、生徒会本部がパワーポイントで学 

校紹介を発表し合い、互いの学校を知ることができました。今後、同じ 

「行田中学校」ということで互いに連携していくことになります。県境を 

越えた姉妹校連携は、非常に珍しく、行田中学校生だけの特別な取組だと 

言えます。直線距離で６４キロ離れた相手校と当面はオンラインで交流し 

ますが、コロナが落ち着いたら互いに往来して交流する予定です。 

 

 
行 田 中 学 校 だ よ り 

学べ 鍛えろ 夢を持て 

第４号 令和３年７月５日発行 

《 学校教育目標 》 

よく考え自ら学ぶ生徒 

誠実で情操豊かな生徒 

心も体もたくましい生徒 

 

６月２５日（金）に北埼玉地区夏季総合体育大会（陸上競技）が熊谷スポーツ文化公園陸上競技場で開催
されました。本校陸上部は、これまでの練習で培ってきた「心・技・体」を存分に発揮し、自己ベストに向
けて精一杯競技していました。男子総合第２位、女子総合第５位という、すばらしい結果を収めました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

北埼玉地区夏季総合体育大会 陸上競技 

７月の行事予定 

〈主な結果〉 ※県は県大会出場 
【男子】・１年 100m 第７位岡安陽哉県 
    ・２年 100m 第３位 田代錬太郎県、第６位 高橋快県 
    ・３年 100m 第４位平野孝耶県、第５位 田中流衣県 
    ・200m 第１位 平野孝耶県  
    ・４×100mR 第２位（田代・高橋・平野・田中）県 

・走り幅跳び 第２位 鈴木康太県 
       第３位 戸澤利功 

    ・走り高跳び 第２位 田島舜也県 
・１年走り幅跳び 第２位 小澤佑次県 

【女子】・１年 800m 第５位 大澤菜緒県 
    ・100mH 福島結菜県  ・砲丸投げ 第３位 古川瑛華 

船橋市立行田中学校との姉妹校連携調印式 

【８月の主な予定】 
○三者面談 ～8／4(水)まで 
○サマースクール（1・2年） 
…8／4(水)～8／6(金) 

○行田版フォローアップ教室（３年） 
 …7/31(土),8/7(土) ,8/21(土),8/28(土) 
○日直を置かない日 
…8／11(水)～8／16(月) 

○２学期始業式…8／27(金) 

同 大会  体操競技 女子個人総合 第１位 中島瑠菜（種目別：跳馬・平均台・ゆか 全て第１位）県 

複数のメ

ディアに

も取り上
げられま

した 


