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「 効果的な学習方法 」 

                                      校長 堀越 敦 

 「家庭学習で何を勉強したらよいのか分からない」「自主学習をやっているけれど、よい結果に結びつかな

い」……そんな悩みを抱えている生徒も多いのではないでしょうか。そこで、「効果的な学習方法」につい

て、触れたいと思います。 

１ 授業に集中してできる限り授業中に理解できるようにする 

 授業に集中する――当たり前のことですが、意外に難しいですよね。ただ、授業中にあなたの頭の中は思考

がはたらいていますか？考えることをせずにノートに板書を写すだけになっていませんか？授業中にいかに思

考し判断して表現するかが重要です。答えまでたどり着かなくてもできるところまで考えてみる、そういう姿

勢が大切です。先生の発問に対して「誰かが答えてくれるだろう」と人任せにしていては、学力は身に付きま

せん。「発問には全て手を挙げて答えるようにしよう」「分からなかったら質問しよう」という意識で授業に臨

んでください。それが集中する秘訣です。そして、授業の終末では「この時間で自分は何ができるようになっ

たのか」「それはどうしてできるようになったのか」を振り返ってください。（授業の振り返りで書くことも多

いはず。）振り返り（アウトプット）をすることで学んだことが整理され、頭の中にインプットされます。 

２ 復習をその日のうちに行うようにする 

 右の図は、学習したことを時間が経つにつれ、どれくらい記

憶しているかを曲線で表したものです。Aは、有名な「エビン

グハウスの忘却曲線」と呼ばれているもので、学習した後に何

もしないと、１日後には67％忘れ、２日後には72％、１か月後

には79％忘れてしまうということが分かっています。つまり、

その日のうちに復習することが効率的なのです。さらに、Bは

カナダのウォータールー大学の研究結果から分かった曲線です

が、学習した後の24時間以内に 10分間復習すると、記憶率は100％に戻ります。そして、次回の復習は１週

間以内にたった５分間行うだけで記憶はよみがえり、次は１か月以内に２～４分復習すればまた記憶は復活す

るそうです。つまり、復習を１日以内、１週間以内、１か月以内に繰り返し短時間行えば、定期テストのとき

にも覚えていられるということです。テスト前にまとめて勉強しようとしたら、忘れていることが多く時間ば

かり使ってしまい、効率が悪くなってしまいますね。 

３ できなかった問題をできるようになるまで解き直す 

 テストやワークの問題で、できなかった問題をそのままにしてしまうことが最もよくないことです。そのま

ま放置していたら、絶対にできるようにはなりません。理解するまで調べたり人に聞いたりして、一つ一つで

きることを増やしていきましょう。なお、覚えたら最後に問題を解いて理解度を確かめることが大切です。覚

えた気になっているだけ、理解した気になっているだけということも多いですから。 

 本校では、学力向上を重点課題に掲げ、全校で自主学習ノートの提出率90％超に取り組んでいます。その自

主学習ノートには、基本的にはその日の復習を行えばよいのです。そして、１週間後、１か月後に少し覚え直

しをしていくと効果的です。みなさんの進路実現のため、そして将来生きていく力を身に付けるために、学習

したことをしっかりと定着させ、自身の知識及び技能、思考力、判断力、表現力を高めてほしい、そう願って

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
1 日  17 火 ３年修学旅行３日目 １年校外学習(神川げんきプラザ) 

2 月 部活動ミーティング（本入部） 18 水 ３年振替休業日 補習（質問室） 

3 火 憲法記念日 19 木 北埼玉地区通信陸上大会 尿検査予備日 部活動優先の日 

4 水 みどりの日 20 金 通信陸上予備日 尿検査予備日 

5 木 こどもの日 21 土 北埼玉地区水泳大会 

6 金 短縮授業 部活動保護者会 掲額式 PTA専門部会議 22 日  

7 土  23 月 教育実習開始（～6/10） 

8 日  24 火 テスト前部活中止(～26日) 補習（テスト前） 

9 月  25 水 安全の日 

10 火  26 木 １年知能検査 眼科検診 

11 水 専門委員会 部活休みの日 27 金 中間テスト  

12 木 埼玉県学力・学習状況調査 部活動優先の日 28 土 小学校運動会 

13 金  29 日 小学校運動会予備日 

14 土  30 月  

15 日 ３年修学旅行１日目 31 火  

16 月 ３年修学旅行２日目  
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生徒会の主催による新入生歓迎会が開催されまし
た。昨年度は動画視聴でしたが、今回は別室を部の
控室にするなどの感染予防対策をしながら対面で実
施しました。生徒会長挨拶、生徒会についての説明
の後は部活動紹介。目の前で各部の実演を見た１年
生は、先輩の格好よさに魅了されていました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
行 田 中 学 校 だ よ り 

学べ 鍛えろ 夢を持て 

第２号 令和４年５月９日発行 

《 学校教育目標 》 

よく考え自ら学ぶ生徒 

誠実で情操豊かな生徒 

心も体もたくましい生徒 

【６月上旬の予定】 
○6/ 1(水)～3(金) 2年林間学校 
○6/ 3(金)  船橋市立行田中との交流会 
○6/ 7(火)  尿検査２次 
◯6/ 8(水)  専門委員会 

第２回学校運営協議会  12/13 

新入生歓迎会 4/15 

 離任式が行われ、９名の転出された先生方がいら
っしゃいました。本校での思い出や近況報告、励ま
しの言葉などをいただき、生徒たちも先生方の最後
の言葉に聞き入っていました。終了後は、旧学年ご
とにお別れ会が行われ、一人一人の手紙が渡される
など、会場は感謝の思いに満ちあふれていました。 
 

 １年生にとっては本入部となる、部活動ミーティ
ングが各部ごとに開催されました。自己紹介や活動
方針等の確認がされ、新たな体制でのスタートとな
りました。１年生には、自分で選択した部活動に熱
心に打ち込んでほしいと願っています。 
 
 
 

部活動ミーティング 5/2 

離任式 4/27 

 本校では地の利を生かし、隣接するさきたま古墳
公園で時々学年レクを行います。4/13には１年生
が徒歩で訪れ、早速レクを行いました。広い公園内
で遊んだり走り回ったりして、新しい友だちとの交
友を深めることができました。 
 
 
 

１年生 古墳レク 4/13 
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時間 
５月の行事予定 


