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い ち ょ う

 
《 学校教育目標 》学べ 鍛えろ 夢を持て 

行田中学校だより 
第２号 令和７年５月１日発行 

 

 

生徒のみなさんへ 

「ペップトーク」という言葉を聞いたことがありますか？ 

ペップトークとは、相手を励ましたり、やる気を引き出したり、目標達成を促すための

ポジティブで短い言葉がけのことです。アメリカのスポーツ界で、試合前に監督やコーチ

が選手を鼓舞するスピーチとして使われていました。 

日本でも、ペップトークにより劇的な結果をもたらしたことがあります。２０１９年に

行われたラグビーワールドカップでの出来事がその一つです。 

アイルランド代表との初戦に臨む日本代表メンバーにジェイミー・ジョセフヘッドコー

チはこんな言葉をかけました。 

「誰も勝てると思っていない。接戦になるとさえ思っていない。でも、君たちがどれだ

けハードワークをしてきたかを誰も知らない。君たちがどれだけ犠牲を払ってきたかも知

らない。そして、君たちは自分たちが準備できていることを知っている。わたしもいまま

さにそのことを知っている。よし、行くぞ！」 

そして、選手たちは見事に前評判を覆して勝利しました。 

言葉には、大きな力があります。一つの言葉で勇気づけられたり、一つの言葉で傷つけ

られたりします。どんな言葉を使うかで、人間関係だけでなく人生まで変わってきます。 

５月９日（金）には、ペップトークについての講演会を行います。楽しみにしていてく

ださい。 

ペップトークとプッペトーク 
 校長 齋藤 誠  

 

「ペップトーク」という言葉をご存じでしょうか。「ペップ」は、「元気、活気、活力」といった意味です。それ

が「話」を表す「トーク」と結びつき、日本語では「励ましの言葉、激励演説」というふうに訳されます。 

私たち大人が子供たちと接するときに、子供たちの将来を心配するあまり、ペップトークと真逆の言葉か

け「プッペトーク」をしてしまうことがあります。 

たとえば、テスト前や試合前の子供たちに向かって、「点数が下がったら小遣いを減らすぞ！」「試合で

負けたらグランド１０周だぞ！」と声をかけたとします。もちろん、頑張ってほしいと思うからこそ、厳しい言葉

で励ましたつもりでしょう。でも、子どもたちはマイナスのイメージをしてしまいます。そうして始まる前からネ

ガティブになってしまっては、いい結果につながるはずもありません。 

また、「点数が下がったら小遣いを減らすぞ！」のような言葉は、「脅し」の言葉でもあります。その言葉に

脅された子どもは、小遣いを減らされないように必死に頑張ったとしても、その子が成長したときには、同じ

ように脅しの言葉で人をコントロールするようになります。 

どのような言葉がけが子供たちの夢の実現につながるのか、５月９日（金）には、日本ペップトーク普及

協会から講師の先生をお迎えして、第１回家庭教育セミナーを開催します。せひ、ご参加ください。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 主な行事等 日 曜日 主な行事等 

1 木 部活動本入部 17 土 テスト前部活動中止期間 

2 金  18 日  

3 土 憲法記念日 19 月 中間テスト 

4 日 みどりの日 20 火  

5 月 こどもの日 21 水 安全の日  

6 火 振替休日 22 木 北埼玉地区通信陸上大会 

7 水  23 金 学校運営協議会 通信陸上予備日 

8 木 
読み聞かせ(１年)眼科検診(全学年) 

尿検査 
24 土  

9 金 
第１回家庭教育セミナー 

部活動保護者会 
25 日  

10 土  26 月 全校朝会 

11 日  27 火 北埼玉地区夏季大会１日目 給食なし 

12 月  28 水 北埼玉地区夏季大会２日目 給食なし 

13 火 埼玉県学力・学習状況調査３年 29 木 北埼玉地区夏季大会３日目 

14 水 専門委員会 30 金  

15 木 埼玉県学力・学習状況調査１年 31 土  

16 金 

埼玉県学力・学習状況調査２年 

質問室・自習室 修学旅行説明会 

テスト前部活動中止期間 

予定は変更となる可能性があります。 

新入生歓迎会 

 ４月１５日（火）に生徒会が主催して、新

入生歓迎会が開催されました。生徒会役員に

よる行田中学校の行事や一日の生活、生徒会

の組織についての説明や、各部による部活動

の紹介が行われ、１年生にとっては中学校を

知る貴重な時間となりました。 

離任式 

 ４月２５日（金）に、この４月に異動、退

職された先生方をお迎えして離任式が行われ

ました。 

先生方お一人お一人に生徒からお礼の手紙

と花束が手渡され 

ました。先生方か 

らも生徒に応援の 

メッセージが贈ら 

れました。 

 

入学式・始業式 

 ４月８日（火）８０名の新入生が入学しま

した。 

入学してから約１か月が過ぎ、元気に生活

している様子が見られます。 

令和７年度は、全校生 

徒２３１名で新しい行田 

中学校の歴史を創ってい 

きます。 

学力向上の取組について 

 今年度、本校では、生徒の学力向上のた

め、以下の取組を行います。保護者の皆様に

はご理解とご協力をお願いします。 

〇毎週火曜日の朝に「よむ YOMU ワークシ

ート（新聞記事の読解）」を行います。 

〇毎週木曜日の朝に国・数・英の小テストを

行います。 

〇毎週金曜日の朝に自習時間を設けます。 

〇定期テスト前に自習室・質問室を開設しま

す。 

※月・水曜日は朝読書を行っています。 


