
ゲームは娯楽の一つとして昔から親しまれてきました。インターネットの発展により
オンラインでのゲームが可能になり、身近なスマートフォンでもゲームができるように
なりました。離れていても一緒にゲームができ、気軽に楽しめる特徴がありますが、実
は様々な危険が潜んでいます。安全に楽しくゲームをするためにどのような影響や危険
があるのか理解を深めましょう。

あなたは大丈夫？オンラインゲームが及ぼす影響や危険性
埼玉県教育委員会
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オンラインゲームの特徴

オンラインゲームでも現実世界と同じふるまいを心がけよう
オンラインゲームにはさまざまな影響や危険が潜んでいます。攻撃性が強くなりネットい
じめへ発展してしまうことや警戒心が薄くなり個人情報を教えてネットトラブルに巻き込ま
れてしまうことがあります。知り合った人と実際に会うことは控えましょう。オンライン
ゲーム自体は楽しいものですが、無意識のうちに影響を受けやすい傾向があるため注意が必
要です。現実世界と同じように、相手を思いやる行動や責任あるふるまいを心がけましょう。

令和7年度ネットトラブル注意報（第4号）

複数のプレイヤーとリアルタイムで交流ができる

インターネットを通じて、離れた場所にいる不特定多数の
プレイヤーと同時に繋がり、協力したり対戦したりできます。

コミュニケーション機能

ゲーム内チャットやボイスチャット、SNSなどを通じて
他のプレイヤーとコミュニケーションを取ることが可能です。

デバイスの多様化

パソコンだけでなく、スマートフォンやタブレット、
家庭用ゲーム機など、様々なデバイスからインターネットに
接続してプレイできるようになっています。

影響や危険性

オンラインゲームにはこのような特徴がありますが、この特徴が原因となり利用者に
悪影響を与える、危険にさらしてしまうことがあります。

相手の顔が見えないため攻撃をしやすくなる
感情的になりやすく、面と向かって言えないような強い言

葉をためらいなく使ってしまいます。

言動が与える影響を感じにくくなる・無責任になる
軽い気持ちで言った言葉やいたずら心が、相手を深く傷つ

けることや、ネットいじめにつながることに気づけなくなり
ます。

知らない人への警戒が薄くなる

知らない人とのコミュニケーションに抵抗がな
くなり、簡単に人を信用してしまいます。他のプ
レイヤーに自分の本名や住所、学校などを教える
ことは控えましょう。プレイヤーのなかには、悪
い人がいるかもしれないことを忘れてはいけませ
ん。

どこ住み？
名前教えてよ！
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